Die Stimme lhrer Mitarbeiter — Ihr Kapital



Nutzen Sie die positive Wirkung gemeinsamen Singens fiir die Motivation Ihres Teams. Singen erhéht die Aufnahme-
fahigkeit und die Belastbarkeit Ihrer Mitarbeiter, verbessert die physischen Abwehrkrafte und unterstitzt die emotionale
Mitarbeiterbindung. Singen sorgt fir Stressabbau und fiir eine positive Stimmung im Team. Singen férdert Konzentration
und Gelassenheit, starkt die persénliche Motivation und weckt persénliche Potentiale. Singen schafft mehr Présenz und

mehr Selbstbewusstsein,

Gleichzeitig ist gemeinsames Singen auch ein effektives regelmaBiges Stimmtraining. Die Stimme ist immer eine Visiten-
karte, ob am Telefon oder im persénlichen Kontakt — gute Stimmen schaffen gute Stimmung. Im Idealfall wird das Training
eine Stunde wochentlich in die Arbeitszeit integriert, ich biete es aber auch als Event oder geschlossenes Seminar an.



Planen Sie eine Tagung, ein Incentive, ein lahrestreffen lhrer AuBendienstler oder ein anderes auBergewdhnliches
Zusammentreffen lhrer Mitarbeiter? Bieten Sie doch einmal etwas Besonderes an und verbinden Sie das Angenehme
mit dem Nitzlichen. Gemeinsames Singen schafft gute Stimmung und weckt ungeahnte Ressourcen in Ihrem Team. Nach
einem kurzen Warm-up hat jeder Teilnehmer einen gesunden, kraftvollen Bezug zu seiner Stimme entdeckt. Nun entstehen
Gruppen, die jeweils kurze berschaubare klangliche Module trainieren, die schlieBlich zum gemeinsamen Lied werden.

Die Kraft der eigenen Stimme weckt Euphorie und der intensive Einsatz der Atmung schafft Wohlbefinden und Frische.
Die daraus resultierende Zufriedenheit und Gelassenheit stecken an. Gleichzeitig wird die Stimme nachhaltig trainiert.
Das Lied wird aufgenommen und als CD von jedem mit nach Hause genommen.



So wie im Arbeitsalltag der Einzelne Aufgaben im Team Ubernimmt, tragt er beim gemeinsamen Singen mit seiner Stimme
zum Gelingen der gemeinsamen Harmonie bei. Einmal in der Woche gibt es in lhrem Betrieb einen festen Termin, an dem
sich die Mitarbeiter zum gemeinsamen Singen treffen.

Das ist kein Chor im herkémmlichen Sinne, mit regelmaBiger Anwesenheitspflicht und dem Ziel, ein Stlick zu lernen. Hier
geht es viel mehr um den Moment des gemeinsamen Singens. Jeder soll mitmachen, auch der, der glaubt, er kénne nicht
singen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Singen ist die einzige ,,Medizin“, die gleichzeitig entspannt und belebt.



Alles geschieht ohne Noten und ohne jegliche musikalische Vorkenntnisse, jeder wird hier zum Sanger.

Der Satz: verliert vollkommen an Bedeutung.

Als Resultat des Events werden die gemachten Erfahrungen nachhaltig verankert und bilden Werkzeuge zum eigenen
Stimmtraining, die jeder fir sich spielend in den Alltag einbauen kann. Dieses Team-Event ist ein mitreiBendes Gemein-
schaftserlebnis und ein splirbarer Mehrwert fiir [hr Unternehmen.



Gesangspéadagoge und Stimmtrainer, Schauspieler, Rundfunksprecher, Sanger in Oper und
Musical. Durch meine jahrelange professionelle Beschaftigung mit der Stimme habe ich
dieses Instrument umfassend kennengelernt und gebe diese Erfahrung an Wissen und
Praxis gerne mit Begeisterung weiter.
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